Czym si¢

MARTWISZ?

Patrzac
Gtebiej



Patrzac
Gtebiej

Czym sie martwisz?

iektorzy z nas nie mogg spac at w nocy

martwigc sie o cztonkéw rodziny, zdrowie,

finanse i tysigc innych rzeczy. Martwienie
sie moze objawiac sie na wiele réznych sposobdw.
Pochtania nasz umyst, nie pozwala nam sie skupi¢ i
moze powodowac migreny i ataki paniki. Inni prébujg
ukry¢ niepokéj za wszystkim, co moze odciggna¢
uwage. Bez wzgledu na to, kim jesteSmy, wszyscy
mamy do czynienia z martwieniem sie.

Czy martwienie sie jest zawsze zte? Jest
wiasciwym, aby mie¢ obawy. To pokazuje, ze
jesteSmy odpowiedzialni i troszczymy sie o to,
co dzieje sie w naszej sytuacji i z ludzmi, ktérych



kochamy. Jednak to, jak radzimy sobie z naszymi
obawami, ma znaczenie.

Czy jesteSmy pozbawieni sit i wyczerpani przez
lek? Wiele okolicznosci i wyzwan, przed ktérymi
stoimy sg catkowicie poza naszg kontrolg. Czasami
mamy do czynienia z niemozliwymi wyborami,
moze wydawac sie, ze obawa
o przyszto$¢ nigdy nie znika;
a zdarzenia lub btedy z To, jak
przesztosci mogg nadal nas . .
przesladowac i napetnia¢ radzimy sobie
niepokojem. Z naszymi
y A moze nasze zmartwienia obawami, ma

ierujg nas do tego, aby
polega¢ na Bogu, ktory znaczenie.
troszczy sie 0 nas (1 Piotra 5:7)7  cereriiiniiiiinn.
Biblia méwi, Ze nie istniejg
niemozliwe sytuacje dla Boga; nie ma niczego, co
moze Go przyttoczy¢ lub pokonaé. Wiec w jaki sposob
Bdg moze nam pomdc uporad sie z martwieniem sie?
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Zwrdcenie sie do Boga

6g nigdy nie chcial, abySmy sami rozwigzywali czy

radzili sobie z naszymi problemami i zmartwieniami.

Stworzyt nas, aby$my zyli z Nim w bezpiecznej,
kochajgcej relacji. Jezus, ktory jest Bogiem, przyszedt na
ziemie ponad 2000 lat temu, aby umrze¢ na krzyzu. W ten
sposob wzigt kare za nasze odrzucenie i ignorowanie Boga.
Nastepnie, trzy dni pdzniej znéw powstat do zycia. To jest
to nowe zZycie z Bogiem, ktére On daje kazdemu z nas.
Chrzescijanie to ludzie, ktérzy wierzg, Ze Jezus przywrdcit
ich do nowej relacji z Bogiem. Oznacza to, ze tak jak oni
teraz nalezg do Boga, tak tez ich zmartwienia i troski.

Kiedy sie martwimy, zwykle skupiamy sie na
mozliwosciach, ktére jeszcze sie nie wydarzyty lub
sg poza naszg kontrolg. Lecz ci, ktérzy ufajg Jezusowi
majg mozliwos¢ skupienia sie na Bogu, a nie na
zrédtach stresu. Kiedy sie martwimy, to tak naprawde
uswiadamiamy sobie, Ze nie jesteSmy w stanie rozwigzac
wszystkich naszych probleméw o wtasnych sitach.
Chwile martwienia sie sq zamiast chwil przypominania
sobie, kim jest Bog: Jego charakteru, obietnic i mocy.

Nic nie dzieje sie na tym Swiecie, o czym Bdg by nie
wiedziat. Biblia méwi nam: ,,Pan na niebiosach utwierdzit
swoj tron, A krélestwo jego panuje nad wszystkim”
(Psalm 103:19). Bog jest tym, ktory prawdziwie panuje nad
tym $wiatem i mozemy przynie$¢ Mu wszystkie nasze

ZWROCENIE SIE DO BOGA [3]



zmartwienia i obawy. Oto tylko kilka waznych rzeczy, aby
pamietac o Bogu w stresujgcych chwilach:

On jest wszedzie. Nie ma miejsca, bez wzgledu
na to, jak samotnie mozemy sie czu¢, w ktérym Boga
mogtoby nie by¢. On jest wszedzie (Psalm 139: 7-12)!

On wie wszystko. On wie co nas martwi i co nas
przeraza. Bog jest w pelni sSwiadomy i zaangazowany
W naszg sytuacje. Bog zna i moze zaspokoi¢ nasze
najgltebsze potrzeby (Psalm 33:13-14).

On jest wszechmocny. Bog ma nieograniczong
moc, aby dziata¢ w naszym imieniu. I mozemy Mu ufac,
ze we wlasciwym dla na czasie zapewni nam to, czego
potrzebujemy. On wie, co jest dla nas najlepsze, nawet jesli
to nie jest tym, czego mozemy sie spodziewac (Mt 19:26).

On troszczy sie o nas. Poniewaz Jezus umart za
nas na krzyzu, mozemy by¢ pewni, ze B6g nas kocha i
ze nic nie oddzieli nas od Jego mito$ci (Rzymian 8:38-39).
Mozemy ztozy¢ wszystkie nasze troski na Jego barki.
On nawet bardziej od nas troszczy sie o nasze zdrowie,
prace, przyjaciot i rodzine.

On nigdy nie opusci nas. Im bardziej bedziemy
sie martwi¢, tym bardziej samotni i bezradni mozemy
sie czu€. Ale jesli nalezymy do Boga, nigdy nie
bedziemy musieli nosi¢ niczego sami. W Psalmie 139,
David (zotnierz i krél) pisat o cigglej obecnosci Boga.
Powiedziat, ze B6g wiedziat o nim wszystko, zanim
jeszcze sie urodzit w.13-16). W rzeczywistosci, nie
mozemy uciec od Bozej obecnosci, bez wzgledu na to
gdzie pojdziemy (w.7-12). Rano i w nocy, na lgdzie czy na
morzu, na wysokosci czy gtebokosci, Bég tam jest.
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Ale jak odda¢ Bogu nasze
zmartwienia?

dpowiedz nie jest w tym, co robimy, ale w

co wierzymy. Czy ufamy naszym uczuciom i

zdolnoSciom? Czy tez ufamy stowom i obietnicom
Biblii—temu, ze Bog jest potezny i godny zaufania?

Dawid wiedziat, co to znaczy ufa¢ Bogu w
rozpaczliwych chwilach. Nawet wtedy, gdy pisat o
wojnie, ubdstwie i ludziach, ktérzy starali sie go zabic,
David méwit, ze ci, ktorzy ufajg Bogu ,,bedg nasyceni”
(Psalm 37:19). Podstawowym znaczeniem tego jest to, ze
ci, ktorzy ufajg Bogu, znajdq swoje oczekiwania w Nim
w petni spetnione. Posréd naszych obaw, nie musimy
sie ba¢. Bog bedzie z nami i zapewni nam to czego
potrzebujemy.

To nie jest obietnica, ze
nie przydarzg nam sie zadne Bég bedzie z
zte rzeczy. Wszyscy bedziemy . ,
przechodzi¢ przez trudne nami / zgoewni
chwile i martwi¢ sie o wiele nam to czego
r6znych spraw. Obietnica w ;

Biblii jest taka, ze Bogu mozna potrzebujemy.
zaufa¢. Oddajemy Mu nasze =~~~
obawy, kiedy zdecydujemy sie ufac i polega¢ na Nim
raczej niz na sobie lub kims innym.
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Sam Jezus wyjasnia, ze oddanie naszych obaw
Bogu jest kwestig priorytetéw. Latwo nam przychodzi
martwic sie o jedzenie, ubrania i przysztosc, ale Jezus
powiedziat: ,szukajcie najpierw Krolestwa Bozego
i sprawiedliwosci jego, a wszystko inne bedzie wam
dodane” (Ew. Mateusza 6:33). Jezus mowit, Ze naszym

Szukajcie najpierw
Krolestwa Bozego
i sorawiedliwosci
jego, a wszystko
inne bedzie
wam dodane.
—Ew. Mateusza 6:33

celem powinno by¢
poznanie Boga, stanie sie
podobnym do Niego (co
jest ,sprawiedliwoscig”) i
zy¢ dla Niego. To powinno
by¢ naszym priorytetem.
Gdy tak jest, a my
spedzamy czas z Bogiem,
bedziemy bez trudu
wiedzie¢, ze wszystko jest
pod Jego kontrolg.
ZostalisSmy stworzeni
tak, aby polegac¢ na Bogu,

nasladujgc Jego charakter i mitos$¢. Ale, gdy stale
martwimy sie o r6zne sprawy w naszym zyciu, w
rezultacie oddalamy sie od Niego.
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Zmieniajac
zmartwienie w modlitwe

iewielu z nas przeszlo przez ten rodzaj

probleméw, z jakimi miat do czynienia Pawet

(autor czesci Nowego Testamentu w Biblii).
Spedzit cate zycie chrzescijariskie méwigc ludziom o
Jezusie i nowym zyciu z Bogiem, ktére On oferuje. To
takze oznaczato, ze Pawel uczynit sobie wielu wrogéw
wsrod swoich rodakéw, ktorzy
czuli, ze chrzescijanstwo
byto zagrozeniem dla ich Modlitwa
bezpieczenstwa narodowego. .
Jednak pomimo wszystkich wynosi nas
zagrozen, bicia i aresztowan, ponad nasze

pisat: ,Nie troszczcie sie o nic,
ale we wszystkim w modlitwie ktopoty, aby

i blaganiach z dziekczynieniem ZObOCZ)/é
powierzcie prosby wasze Bogu. Swiat z Boiej
A pokdj Bozy, ktéry przewyzsza

wszelki rozum, strzec bedzie perspektywy

serc waszych i mysli waszychw ~ oreorerererenenenn
Chrystusie Jezusie.” (Filipian 4 6-7).

Istniejg trzy kluczowe stowa uzyte przez Pawta,
ktore opisujg w jaki sposéb powinni$my radzi¢ sobie z
naszymi zmartwieniami.
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Modlitwa. Modlitwa jest po prostu rozmowg
z Bogiem. Jest to czas, w naszym dniu, gdy
zdecydujemy sie skupi¢ na Bogu, Jego charakterze i
Jego obietnicach. Modlitwa jest rozmowg z Bogiem
o tym, kim On jest i kim nas uczynit. Jest §wietnym
sposobem, aby odpowiedziec¢ na to, co czytamy o Nim
w Biblii i pomaga nam sie naprawde zastanowic sie
nad tym, jak wielki, potezny, kochajgcy i niesamowity
jest On. Modlitwa wynosi nas ponad nasze ktopoty,
aby zobaczy¢ Swiat z Bozej perspektywy.

Blagania. To jest po prostu wyszukane stowo na
»prosby”. Gdy myslimy o Bozej wspaniatosci i Jego
mitosci do nas, mozemy $miato prosi¢ Go o pomoc
w naszych troskach i zmaganiach. On jest w stanie
poradzic¢ sobie z nimi i poprowadzi¢ nas przez nie.

Dziekczynienie. Wdzieczno$¢ wydaje sie obca
tym, ktorzy sie martwig.
o Ale w rzeczywistosci jest to
Chrzescijanie  prawidlowai petna mocy

majq tak odpovxfiefli na niepokéj -

, Chrzescijanie majg tak wiele,
wiele, za co za co mogq by¢ wdzieczni—
mogq by¢ zostali zbawieni przez Jezusa,
. . przyprowadzeni z powrotem do
wdzieczni Boga i majg obiecane miejsce
—zostali W niebie (Ew. Jana 14:1-6). Kiedy
. przynosimy Bogu nasze obawy
zbawieni z wdziecznym sercem, to nie
przez Jezusa. znaczy, ze jesteSmy wdzieczni
.................... za nasze zmagania. Oznacza
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to, ze jesteSmy wdzieczni, poniewaz wiemy, co Bog
uczynit dla nas w przeszlosci i wiemy, ze On teraz
wykonuje Swojg prace dla nas, nawet jesli nie jestesSmy
w stanie zobaczy¢ tegood =~ e,
razu. Mozemy podziekowac , .
Mu za to, Ze nas kocfla, Ki edy oddcuemy
rozumie nasze problemy nasze froski BOQU,
i za Jego obietnicg On odpowie w
troszczenia sie o nas.
Co jest wynikiem Swoim idealnym
modlitw? B%yska.wice‘ vA czasie.
nieba, ktére rozwigzuja
nasze problemy e
natychmiast? Nie. Kiedy oddajemy nasze troski
Bogu, On odpowie w Swoim idealnym czasie, nawet
jesli nie bedzie to tak szybko, jak chcemy. Ale to,
co bedziemy mogli doswiadczy¢, gdy bedziemy sie
modli¢, to ,pokdj Bozy, ktéry przewyzsza wszelki
rozum.” To przewyzsza nasze zrozumienie,
poniewaz technicznie nic, jesli chodzi o nasze
okolicznosci, sie nie zmienia, kiedy sie modlimy.
Nasze problemy nadal bedg istnie¢. Ale Pawel méwi,
ze bedziemy doswiadcza¢ pokoju. Ten pokdj jest
oparty na naszym zaufaniu do Boga raczej niz na
braku problemow.

ZMIENIAJAC ZMARTWIENIE W MODLITWE [9]



.

Cozmartwienie moze zrobic dla ciebie?

martwienie moze albo zblizy¢ nas do Boga,

albo moze nas oddali¢ od Niego. Lekarstwem

na martwienie sie nie jest niezaleznos¢, ale od-
Boga-zaleznosc.

Jesli chodzi o martwienie sie, to nasladowcy Jezusa
wyrozniajg sie na dwa sposoby: tym o co sie troszczg i
tym co robig ze swoimi obawami. Chrzescijanie majg
doktadnie te same zmartwienia jak kazdy inny, ale
gdy poznajg Boga lepiej, uSwiadamiajg sobie, ze moga
powierzy¢ wszystkie swoje troski Jemu. Jesli B6g zajmuje
sie ich wszystkimi troskami, to sg wolni, aby skupi¢ sie na
Bozych troskach. Czym Bog jest zatroskany? Jego troskg
jest, aby widzie¢ coraz wiecej ludzi ufajgcych Jezusowi i
wracajgcych do relacji z Nim.

I to powinno by¢ naszg pierwszg troskg takze. Ale
tak nie moze by¢, jesli jesteSmy rozproszeni przez nasze
zmartwienia. To nie znaczy, ze nasze codzienne problemy nie
sq wazne czy powazne. One sg; i Bog to wie. Ale Bég moze
zrobic¢ dla nas wiecej niz my sami. Kocha nas i zatroszczy sie
o wszystko, czego potrzebujemy. Jesli zaczniemy powierzac
Mu nasze zmartwienia, zaczniemy widzie¢, ze On jest
niezawodny. I gdy wzrastamy w zaufaniu, widzgc, Ze nasze
zycie jest w Jego rekach, bedziemy mogli podzielic sie
naszym zaufaniem z innymi. W ten sposéb tgczymy sie z
Bogiem w Jego trosce o tych, ktérzy jeszcze go nie znaja.
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Historia pewnego martwiacego sie

trzymali$my te historie od kogos$, kto zmagat sie
z niepokojem i lekiem. Z Bogiem jako punktem
centralnym, ten cztowiek powiedzial nam, jak
znalaz} lepszy sposob na radzenie sobie ze stresem:
“Bbg postawit mi wyzwanie dotyczgce mojego
martwienia sie poprzez fragment Listu do Filipian
1:6: ,Ten, ktéry rozpoczat w was dobre dzieto, bedzie
je tez petnit az do dnia Chrystusa Jezusa”. Ale szybko
zdatem sobie sprawe, Ze proces stawania sie takim jak
Jezus, nie zajmuje tylko sze$¢ tatwych lekcji lub szes¢
miesiecy, ale trwa dopdki nie bedziemy w niebie z Nim.
,B0g pokazal mi cztery dyscypliny, ktére miaty
ogromny wplyw na moje zycie: czytaj, médl sie, ufaj
i badZ postuszny. Czytaj Biblie. Rozmawiaj (modl
sie) z Bogiem (to nie jest tylko pie¢ minut tu i tam.
Rozmowa z Bogiem jest sposobem zycia). Ufaj Bogu w
sprawach, ktorych nie mozesz kontrolowac. Bgdz Mu
postuszny w sprawach, ktére mozesz kontrolowac.
»Te cztery dyscypliny dotyczg polegania na Bogu. Lecz
musimy je rzeczywiscie praktykowac, a nie tylko je zna¢.
Blogostawienstwo bycia w stanie ostabienia i wyczerpanie
wiasnych zasobéw jest tym, co w rzeczywistosci nam
pomaga przyjs¢ do Boga i prosic¢ o pomoc.
,Gdy zaczgtem wigczac te dyscypliny do mojego
zycia stwierdzitem, ze poznatem Jezusa o wiele lepiej.

HISTORIA PEWNEGO MARTWIACEGO SIE [11]



Bég zaczgt pokazywaé mi Swojg wystarczalnosé
w codziennym sprawach, o ktére sie martwitem. I
gdy nie ustawat, zaczgtem mu ufac coraz bardziej,
wrastajgc w zaufaniu do Niego.

Cztery dyscypliny czytania, modlenia sie, ufania i
bycia postusznym oznaczaty, ze trzeba bylto cos zrobic¢
z moim martwieniem sie—przyniesc¢ je do Boga. Gdy
to zrobilem, pozwolitem Bogu, aby wykonat Swojg
prace w moim zyciu. Zaczgtem znajdowac¢ coraz mniej
powodéw do martwienia sie.

»,Chociaz mozemy mysle¢, ze wySwiadczamy Bozg
przystuge imponujgc ludziom i sprawiajgc wrazenie
silnej osoby, jednak mozemy ich pozbawia¢ ostatniej
nadziei, jakg mieli na to, ze B6g moze mie¢ co$ dla nich.
To dlatego, ze ich reakcja na site nie jest: ,Och, to jest
dla mnie!” Zamiast tego méwig: ,,Nigdy nie mégtbym
by¢ taki”. Ale jesli widzg stabg osobe, ktéra nauczyla sie
by¢ silna i ciggle sie uczy, aby otrzymac site od Boga,
zostang napetnieni nadziejg. Powiedzg: ,Wow! Jesli to
sprawdza sie w ich przypadku, to moze jest co§ w tym
dla mnie.”

Jesli zmagasz sie z martwieniem sie lub z lekiem,
powiedz o tym jednemu z lideréw kosciota lub
innemu chrzescijaninowi, ktérego znasz, aby mogli
pomodli¢ sie z tobg. Pomogg ci zmieni¢ martwienie
sie w co$, co przyblizy cie do Boga, a nie w co$, co
odciggnie cie od Niego.
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Patrzac

Gtebiej

Seria Patrzqc Glebiej oferuje znakomite nauczania biblijne

dla chrze$cijan. Bez wzgledu na to, czy jeste$ mtodym
chrzescijaninem, czy tez dojrzatym wierzacym, mamy szereg
krétkich rozwazan biblijnych na wiele waznych tematéw i pytan.

W Our Daily Bread Ministries, naszg misjg jest uczynic
zmieniajgcg zycie mgdro$¢ Stowa Bozego zrozumialg
i dostepng dla wszystkich. Pragniemy pomdc naszym
czytelnikom przyblizy¢ sie do Boga oraz dzieli¢ sie
swojg wiarg w Niego z tymi, ktérych znajg. Prosimy o
udostepnianie artykutéw z serii Patrzqc Glebiej tym, ktérzy
mogq z nich skorzystac¢ na naszej stronie internetowej
codziennychleb.org.

Wszystkie nasze zasoby sg dostepne dla wszystkich, bez
koniecznosci przekazywania darowizn. Jednak, gdybys chciat
wspiera¢ Our Daily Bread Ministries finansowo, mozesz
zrobi¢ to klikajgc na ponizszy link.

PRAGNE PRZEKAZAC DAROWIZNE


http://codziennychleb.org/
http://codziennychleb.org/darowizny/
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