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Moje lato strat

ewnego popoludnia, gdy bylem w centrum

handlowym, méj telefon zawibrowat. Dzwonit

moj starszy brat Steve. Powiedziat tylko dwa
stowa: ,Mama odeszta.” Poczutem ucisk w Zotadku,
gdy ustyszatem szloch mojego brata, z ktérym dzielita
mnie teraz odlegtos$¢ ponad 1000 km—czutem sie
bezradny i samotny.

To byto surrealistyczne. Wszystko wokot mnie
toczylto sie w normalny sposdb, ale czutem sie tak,
jakbym w $rodku umierat. Musiatem jako$ zy¢ bez
mamy na Swiecie.

Osiem tygodni pézniej, odebratem przez telefon
drugg rozmowe, tym razem z moim mtodszym bratem.



Powiedziat mi, ze tata w koncu
przegral swojg szescioletnig
walke z chorobg Alzheimera.
Ptakatem w drodze do domu. To
byto moje , Lato strat.”
Pomogtem wielu osobom
w ich zmaganiach z r6znego
rodzaju stratg. To czego
nauczytem sie w swojej wtasnej
podrozy, ktérg wcigz odbywam,
to jest to, ze wiara odgrywa
krytyczng role. B6g pomaga
mi uporac sie i wyleczy¢ z
okropnego bélu, ktory czuje z
powodu straty.

Bog pomaga
mi uporagé sie
i wyleczyé,

Z okropnego
bolu, ktory
czuje z
powodau straty.

—Tim Jackson

W pewnym momencie wszyscy bedziemy musieli
sie zmierzy¢ sie z zalem. Ta broszura jest o tym, co
Biblia méwi na temat tego, jak powinniSmy radzié¢
sobie z zalem i dlaczego mozemy ufac, ze B6g pomoze

nam w naszym bolu. Tim Jackson
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udzie zmagajacy sie ze Smiercig przyjaciét lub

rodziny czesto pytajg: ,,Czy kiedykolwiek zycie

bedzie znowu normalne? Czy bdl kiedykolwiek
minie? Czy zdotam przez to przejs¢?”

Zal jest bolesnym procesem radzenia sobie ze
stratg, jakiej doswiadczamy w naszym zyciu. W kazdej
chwili zycia, co$ moze ulec zniszczeniu, relacje mogg
zostac zerwane, a ludzie mogg umrzec¢. Im osoby sg
nam blizsze, tym jest trudniej, kiedy je stracimy.

Mimo, ze zal jest czyms, czego wszyscy bedziemy
doswiadczad, nikt nie moze powiedzie¢ doktadnie,
w jaki sposéb nalezy go
przezywac. Optakiwanie

=

Przezywanie straty

straty jest bardzo osobistg Zal jest
sprawg. I nie ma jednego bolesnym
wiasciwego sposobu

przezywania zalu. Ale mam procesem
nadzieje, ze to krotkie raazenia sobie

wprowadzenie do tematu
pomoze Ci zrozumie¢ troche
wiecej, jak dziala zal i pomoze
Ci zastanowic sie, jak mozna poradzi¢ sobie ze
stratg i oprze¢ sie na Bozej mitosci i opiece.

ze stratq.

PRZEZYWANIE STRATY [3]



Czego sie spodziewac?

podziewaj sie metliku. Pewien chrzesScijaniski
autor opisuje swoje zmagania z bélem po
stracie w ten sposob: ,,W bdlu po stracie nic
nie ,pozostaje w miejscu.” [Ty] ciggle wychodzisz [z
bolu], ale on zawsze wraca. I tak w kétko. Wszystko sie
powtarza. Czy ja robie jakie$ postepy?”

Zal moze wprowadza¢ dezorientacje. Nikt nie
przechodzi przez etapy zalu w takiej samej kolejnosci
lub w tym samym tempie. Nie trzeba sie martwic,
gdy nie widzimy sensu, a nasze mysli po prostu
biegajg sie w kétko. Proces zalu nie jest prosty. Jest
skomplikowany, a czasami, mozesz czuc sie jakbys
tracit rozum. Ale nie tracisz. Nie ma standardowego
schematu przezywania zalu.

Nie udawaj. Badz prawdziwy. Proba ignorowania
bélu cierpienia poprzez
»bycie silnym” nie
sprawdzi sie. Bedzie on Powsfrzymywonie
tylko zjadac¢ cie od Srodka. : . :
Cztowiek, ktory nazywa sig od przezywania
sie Frederick Buechner zalu powstrzymuje
zr.ozumia}, ze wypierani,e proces
nie pozwalato mu uporac o
z faktem samobbjstwa uzdrowienia.
Ojca_ Buechner powiedzia}’ ...........................
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Ze ,,przygotowanie” sie na rzeczywisto$¢ $mierci moze
ochroni¢ cie przed bélem tylko w pewnym stopniu,
ale ono takze moze postawic kraty wiezienne, ktére
bedg cie wiezié.

Dalej wyjas$nit: “Mozna przezy¢ bez niczyjej
pomocy. Mozna stac sie silnym bez niczyjej
pomocy. Mozna nawet [odnie$¢ sukces] samemu.
Ale nie mozna sta¢ sie cztowiekiem samemu.”
Powstrzymywanie sie od przezywania zalu
powstrzymuje proces uzdrowienia.

To wazne, aby osoba przezywajgca zal po stracie
zaakceptowata rzeczywistos¢, ze ktos lub cos zostato
utracone. Nazwij to tym, czym jest. Jesli stracite$
kogo$, porozmawiaj z przyjacielem chrzescijaninem
lub z kims$ w swoim kosciele. Nie dus tego w sobie.
Chociaz ogladanie ciala zmartej ukochanej osoby
jest trudne, to jednak pomaga ono wielu zatobnikom
pogodzi¢ sie z ostatecznoscig straty. Wiele osob,
ktore nigdy nie widzialy ciala ukochanej osoby czesto
mowig, ze czujg sie tak, jakby to wszystko byto tylko
jednym dtugim ztym snem.

CZEGO SIE SPODZIEWAC? [5]



Szczerze przyznaj co czujesz

zuj to, co czujesz. Prawda jest taka, ze

zal wywotuje lawine uczuc i reakcji. Lista

moze wydawac sie nie mie¢ konca: Szok,
bél, niedowierzanie, dezorientacja, oddzielenie,
zaprzeczanie, gniew, niesprawiedliwo$¢, strach,
bezradnos¢, osamotnienie, depresja i stres. Zanim proces
uzdrowienia moze sie rozpoczg¢, musimy uporzgdkowac
metlik emocji gromadzgcych sie wewngtrz nas.

Na przyktad, gniew nie jest niczym niezwyklym,
wliczajgc gniew wobec Boga. Ten gniew pojawia sie
czesto dlatego, ze chcemy kogos wini¢ za to, co sie
stato. Czasami wydaje sig, Ze ~ «vveeriiiiiiiiiinnnn.
Bég jest jedynym, ktérego .
mogz]emy]zast,osxlzvinic’. Przgeciez Zanim proces
miat moc, aby zapobiec uzdrowienia moze
Smierci naszego przyjaciela

lub bliskiej osoby, prawda? Sle roZp (')CZQC’
Pamietam, jaki bytem musimy

zty, gdy moj przyjaciel uporzqgakowac

zginat podczas wspinaczki. ) .

Krzyczatem na Boga. To nie metlik emocii

I-nia.lo sensu, 7e Op ngra} gromodzqcych

zycie mojego przyjaciela. To ,

byto okrutne i przerazajace. sie wewnaqtrz nas.

Ale Bég ]’est na Wle Wielki, .......................
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wystarczajgco silny i kochajgcy, aby poradzi¢ sobie z
naszymi emocjami, nawet gdy w silnym boélu Go chlostamy.

W Biblii, Ksiega Psalmoéw jest petna ludzi krzyczgcych
do Boga w bélu, proszgcych o odpowiedz. Rozmowa z
innymi i rozmowa z Bogiem, nawet jesli zaczyna sie
w krzyku, jest wazng czesScig zatoby i porzgdkowania
swoich mysli. Nie staraj sie robi¢ tego sam.

Opisz to, co straciles. Opowiedzenie Bogu i innym
osobom o tym, co stracite$ jest naprawde wazne. Ja
spotykam sie regularnie z grupg ludzi, ktérzy mnie
wspierajg. To jest bezpieczne miejsce, gdzie moge
powiedzie¢ co przezywam. Podczas wielu spotkan
przy $niadaniu, stuchali moich zmagan i mojego bélu,
dajac mi nadzieje, ze w konicu z tego wyjde. Nie tylko
pozwolili mi szczerze opowiedzie¢ o swoich uczuciach,
ale takze zachecali do tego. Te czasy dzielenia sie
i szczerosSci byty krokami w kierunku uzdrowienia.
Wazne jest, abySmy byli otwarci na pomoc i wsparcie
innych. Izolacja tylko zwiekszy bol. Musimy podzieli¢
sie z innymi i by¢ pod ich opieka.

W Biblii Dawid (zotierz i krol) stracit krélestwo i
zostat zdradzony przez wlasnego syna (2 Sm 15). Mimo to,
zachecat swoich nielicznych zwolennikéw : ,,Wylewajcie
przed nim [Bogiem] serca wasze: Bog jest ucieczkg
naszg!”(Psalm 62: 8). Dawid wiedziat, Ze rozmowa z
Bogiem pomoze im zaakceptowa¢ straty i ich ,,nowg
normalno$¢.” Wiedzial, ze Bog jest wierny i kochajacy,

i ze rozumie Smier¢ i strate lepiej niz mozemy zdawac
sobie z tego sprawe. Jezus, ktory jest Bogiem, poniost
straszng i bolesng $mier¢ 2000 lat temu, kiedy by? tylko

SZCZERZE PRZYZNAJ CO CZUJESZ [7]



mtodym mezczyzng po trzydziestce. Postanowit przyjs¢
na ziemie, chociaz wiedzial, ze bedzie stracony na
krzyzu. Bog rozumie $mier¢ i strate.

Nie wstydz sie swoich emocji. Niektorzy méwig,
ze powinni§my zawsze ,trzymac fason.” Ale nie
powinni$my starac sie by¢ silnymi i niezaleznymi,
gdy jesteSmy pograzeni w zalu. Nie boj sie szczerze
wyrazi¢ Bogu swoj zal. On rozumie.

W 1 Liscie do Tesaloniczan Pawel wyjasnia, ze
chrzescijanie nie ,,smucg sie jak inni, ktérzy nie majg
nadziei” (1 Tesaloniczan 4:13). Lecz smucg sie z nadzieja,
poniewaz Jezus powrdcit do zycia trzy dni po Swojej
Smierci. Jego nowe zycie jest obietnicg nowego zycia
po $mierci dla kazdego, kto Mu ufa. I bedzie to nowe
zycie, gdzie ,,Smierci juz nie bedzie; ani smutku, ani
krzyku” (Objawienie 21: 4).

Gdy Jezus byt na ziemi, to byt
»~mezem bolesci i doswiadczony w
Nowe z'ycie cierpieniu” (z 53:3). Jezus odczuwat
Jezusa jesf bdl, l'<ie‘dy stracit bliskiegp '
) : przyjaciela (Jana 11:32-37) i doktadnie
obietnicq rozumie bol, jaki czujemy w
nowego z'yc/a naszym zalu. Jesus wyszedt ze
. ] Swojego wiasnego grobu po Swoim
po $mierci dla ukrzyzowaniu, teraz On oferuje
kazdego, kto  nam wszystkim taka przysztosci.
Mozesz zaufac Jezusowi, temu,
Mu ufa. ktéry przeszedt przez $mier¢, aby

................... przejéé 7 tobg przez cata game

emocji i pocieszyc cie tak, jak tylko On potrafi.
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Zyj ze swojq strata

aakceptuj nowy stan rzeczy. Strata nas

zmienia. To nieuniknione. Jak ty sie zmienisz?

To zalezy od ciebie. Znaczna strata staje sie
znacznikiem w naszym zyciu. WyrazZenia takie jak
»przed wypadkiem,” ,,po katastrofie” sg powszechnymi
sposobami opisania ‘nowego stanu rzeczy.’

Cztery miesigce po $mierci mojego ojca,
spedzitem popotudnie na polowaniu, czynnosci,
ktorg lubitem wykonywac z tatg. Gdy siedziatem
samotnie w lesie, ogarngt mnie smutek i zaczgtem
ptakaé. Trace rozum, pomyslatem. Co sie ze mng
dzieje? Wtedy zdatem sobie sprawe: Nie ma taty
tutaj na polowaniu ze mng, ale bardzo tego by
chciat. To méj nowy stan rzeczy. Chociaz zyje
dalej swoim zyciem, nigdy nie jestem daleko od
bélu straty. Czasem dogania mnie, kiedy najmniej
sie tego spodziewam, ale to mi przypomina, jak
bardzo tesknie za tymi, ktérych stracitem. Ale
nie zdradzasz ich, jezeli §miejesz sie ponownie,
wypijesz drinka z kolegami lub bedziesz zyt dalej
swoim zyciem w jakikolwiek sposdb.

Badz gotowy, aby pomdc innym. Przechodzenie
przez zal w istocie przygotuje nas do tego, aby
wspierac tych, ktérzy zmagajg sie ze stratg. Wszelkie
pocieszenie, uspokojenie czy wsparcie, ktére

ZY) ZE SWOJA STRATA [9]



otrzymujemy podczas naszej straty, nie jest tylko dla
nas samych. Mozemy sie tym dzieli¢!

Pawel wyjasnit, gdy pisat
do kosciota w Koryncie:
»Btogostawiony niech
bedzie Bég i Ojciec Pana
naszego Jezusa Chrystusa,
Ojciec mitosierdzia i
Bog wszelkiej pociechy,
ktory pociesza nas we
wszelkim utrapieniu
naszym, abysmy tych,
ktorzy sg w jakimkolwiek
utrapieniu, pocieszac
mogli takg pociechg, jaka
nas samych Bég pociesza”
(2 Kor 1: 3-4). Pocieszeniem,
ktérym Bog nas obdarza,
powinni$my dzieli¢ sie z
innymi. A kiedy troszczymy
sie o innych, nie tylko oni
otrzymujg pomoc, ale takze
my mniej skupiamy sie na
naszym bélu. Otaczanie
opieka innych jest

,Btogostawiony
niech bedzie Bog
... ktéry pociesza

nas we wszelkim

utrapieniu
naszym, abysmy
fych, ktorzy sq

w jakimkolwiek

utrapieniu,
pociesza¢ mogli
fakq pociechq.”
—2 Koryntian 1:3-4

skutecznym sposobem leczenia ran i péjscia dalej.
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Czego nigdy nie mozna stracic?

ak jak juz zostalo powiedziane, wszyscy w

jakim§ momencie zmierzymy sie ze stratg. A

czy jest cos, co bedzie trwac wiecznie? Czy jest
co$ ‘nie-utracalnego’?

Boza milos¢. Jako chrzescijaninowi, wtasnie ta
prawda pomogta mi przejsc przez zal, gdy nic innego
pomagato. Najbardziej oczywistym wyrazem mitosci
Boga do nas jest Jego $mier¢ i zmartwychwstanie,
pokonanie Smierci dla wszystkich, ktérzy Mu ufajg
(Rz 5:8). Niezaleznie od tego, jaka strata przysporzyta nam
cierpier, mozemy znalez¢ ufnosc¢ i site w Bozej mitosci
(Psalm 46; Rzymian 8:35-39). Jego mito$¢ trwa wiecznie,
poniewaz Bog trwa wiecznie. A poniewaz Jezus pokonat
$Smier¢, kiedy powrdcit do zycia, my takze mozemy zy¢
wiecznie. Ale musimy odda¢ Mu nasze zycie.

Uspokajajgca obecnos¢ Boga. Pocieszenie pochodzi ze
Swiadomosci tego, ze chociaz obcujemy ze Smiercig teraz,
to nie musimy sami dzwiga¢ bdlu i straty. Bog pragnie
nas pocieszyc¢ i uspokoic. Nie ma ,tatwej” odpowiedZ na
smutek. Ale mozemy by¢ pewni, ze B6g z nami dzwiga
nasze cierpienie. On dal nam Swojego Syna, Jezusa, aby
umart na krzyzu. On wie, co to znaczy straci¢ kogos. Ale
Chrystus powrdcit do zycia, aby juz nigdy nie umrzec.

Jesli zaufasz Mu i przyniesiesz Mu swoj bol, On nigdy nie
porzuci cie ani nie opusci (Rzymian 8:31; Hebrajczykéw 13:5).

CZEGO NIGDY NIE MOZNA STRACIC? [11]



Od czasu $mierci moich rodzicéw, jestem blizej Jezusa,
ktéry sprawit, ze niekoniczgce sie zycie jest mozliwe dla
wszystkich, ktérzy Mu ufajg (Ew.Jana 11:25-26). Jestem
bardziej Swiadomy tego, jak krétkie tak naprawde jest
zycie i jak gleboko uzalezniony jestem od Boga. Ta wiedza
pomaga mi skupic sie na tym, co naprawde liczy sie w
zyciu: ufanie Bogu i poleganie na Nim we wszystkim.

Kiedy nasz §wiat zostanie zachwiany przez strate,
mysl, Ze co$ dobrego moze wynikng¢ z tego wydaje
sie dziwna. Lecz Jezus nauczat swoich uczniéw, ze
»Btogostawieni, ktérzy sie smucg, albowiem oni bedg
pocieszeni” (Ew. Mt 5:4). Zal moze mie¢ dobry wptyw,
jesli prowadzi nas do Jezusa, aby u Niego szukac
pocieszenia, sity i nowego zycia (4:23-5:1).

Bog chce, abySmy polegali na Nim (Rzymian 5:2-5).
Jego dobro¢ i mito$¢ zawsze objawia sie, gdy myslimy,
7e nie mamy juz nic. Smier¢ nie ma decydujacego
glosu. Tak, jest to ostatni wrog do pokonana (1 Kor
15:26), ale Jezus, nasza nadzieja, zmiazdzyt §mier¢ w
Swoim zmartwychwstaniu (15:54-57). Dlatego mozemy
mie¢ pewno$¢ nowego zycia po tym zyciu ziemskim,
jesli Mu zaufamy. I mozemy zaoferowac te nadzieje i
pocieszenie innym cierpigcym.

B4l po stracie nigdy nie znika i czasem bedzie
nas przepetniat (tak, jak pisanie tego przepetnito
mnie bélem). Ale za kazdym razem, gdy sie smucimy,
mozemy réwniez pamietac, ze Chrystus pokonat §mier¢
—nowe zycie jest dostepne dla wszystkich. Smier¢ nie
ma juz ostatniego stowa. Jezus ma.
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Patrzac

Gtebiej

Seria Patrzqc Glebiej oferuje znakomite nauczania biblijne

dla chrze$cijan. Bez wzgledu na to, czy jeste$ mtodym
chrzescijaninem, czy tez dojrzatym wierzacym, mamy szereg
krétkich rozwazan biblijnych na wiele waznych tematéw i pytan.

W Our Daily Bread Ministries, naszg misjg jest uczynic
zmieniajgcg zycie mgdro$¢ Stowa Bozego zrozumialg
i dostepng dla wszystkich. Pragniemy pomdc naszym
czytelnikom przyblizy¢ sie do Boga oraz dzieli¢ sie
swojg wiarg w Niego z tymi, ktérych znajg. Prosimy o
udostepnianie artykutéw z serii Patrzqc Glebiej tym, ktérzy
mogq z nich skorzystac¢ na naszej stronie internetowej
codziennychleb.org.

Wszystkie nasze zasoby sg dostepne dla wszystkich, bez
koniecznosci przekazywania darowizn. Jednak, gdybys chciat
wspiera¢ Our Daily Bread Ministries finansowo, mozesz
zrobi¢ to klikajgc na ponizszy link.

PRAGNE PRZEKAZAC DAROWIZNE


http://codziennychleb.org/
http://codziennychleb.org/darowizny/
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